
ESTRATEGIAS DE PREESCRITURA

Seguramente, antes de escribir cualquier trabajo para la universidad, usted se ha topado con 
la dificultad de cómo comenzar a hacerlo: no hay ideas en la cabeza o, cuando las hay, no se 
sabe cómo pasarlas al papel. Para superar esta dificultad, es necesario comprender que escribir 
es un proceso, esto quiere decir que requiere de pasos y de tiempo para desarrollar cada uno: 
la buena escritura es la que sigue una preparación, un desarrollo y, fundamentalmente, una 
revisión constante. El primer paso es el de la preescritura, en el cual se enfrentan problemas 
tales como: “no sé qué poner en el papel”, “tengo muchas ideas en la cabeza, pero no sé cuál 
escribir primero”, “al frente de la hoja en blanco, se me nubla la mente y me bloqueo”, “solo 
se me ocurre qué escribir cuando voy por la calle, pero no cuando necesito hacerlo”, etc.

En este recurso, usted encontrará estrategias que le ayudarán a desarrollar este primer paso 
del proceso de escritura. Para ello, utilizaremos un ejemplo sobre un tema aleatorio para que, 
de acuerdo con este, podamos entender cómo estas estrategias sirven para enfrentarnos a la 
tormentosa “hoja en blanco”.

En clase nos piden elaborar un escrito en el que expliquemos lo siguiente: «¿Cuáles fueron las 
reacciones que se despertaron en los años 20 en Colombia respecto a la mujer trabajadora?»

Luego de la pregunta no sabemos qué hacer, aun cuando en nuestra cabeza fluyen distintas 
ideas acerca de esto. Ya preparados para sentarnos a escribir, tenemos a la mano el computador, 
las fuentes que se van a consultar, un esfero, etc. Hemos dispuesto un espacio y un tiempo 
para trabajar. Estamos listos para el primer paso. 
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